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NLP - et vaerktoj for livet

NLP styrker vores evner indenfor samarbejde og kommunikation, coaching, relationer,
selvforstaelse, ledelse og selvledelse. Se her nogle af de erhverv som gor brug af NLP.

| R
ERHVERV

Ledelse, HR,
Rekruttering,
Salg, Marketing,
Personaleafd.,
Kunderelationer,
Teambuilding,
Forhandlinger,

Preestationer DIN TANKEPROCES

SPORT LARING

Udgver, Traener,
Instruktar,
Coach,
Praestationer

Laerer, Underviser,

Radgiver, SUNDHED

Konsulent, Special
laarer, Mentor

Leege, Tandlzge,
Sundhedspersonale

RELATIONSARBEIDE

Coach, Supervisar,

FAMILIER Mentor Terapeut,
Forseldre, Alternativ terapeut,
Teenagere, Par, Familieradgiver,
Sgskende DIN ADFAERD DINE ORD Ungdomsradgiver,
Socialradgiver,

SDCI alformidler

KONFLIKTHANDTERING

e ™, KULTUR

Forhandling, TRIVSEL

Konflikthandtering, Skuespiller,
Maegling SYGDOM Stresshandtering, forfatter, musiker,
Vaegttab, Angst, danser, kunstner

Kritisk, Kronisk,

Allergi, Rygestop,
Livstruende

Fadselshjalp,
Tankemylder,
Fobier,

\ Tillidsarbeide /

sygdomshandterin

Modulerne

Modul 1
Reprasentationssystemer, Sanser, NLP modellen, NLP Forudsatninger, Rapport, Kalibrering
Feedback, Opfattelsespositioner
Modul 2
Coachingmodellen, SMARTOF, FRAP, Ankre, Meta-modellen, Submodaliteter, Tidslinje og
Swich
Modul 3
Strategier, Logiske Niveauer, Noglemodellen, Vardier og Veerdiafklaring, Visual Squash,
Fri af Anhaengighed
Modul 4
Miltonmodellen, Sproglig Reframing, 6 step Reframe, Fobi og Traumekur, Core Transformation,
Selvtillidsboost
Modul 5
Metaprogrammer, Metaforer, Skriftlig prove, Mundtlig certificering
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NLP Uddannelserne

NLP Practitioner +

5 moduler a 3 dage

Certificering i bade NLP og Coaching

Pa NLP Practitioner+ uddannelsen laerer du de
unikke teknikker og modeller, som gor det
muligt, at hjeelpe bade dig selv og andre.

Du leerer, hvordan du bliver mere fleksibel i
den made du agerer pa i kommunikation men
andre.

Du lzerer, hvordan du kan hjelpe dig selv og
andre med f.eks:

o Respektfuld kommunikation

o Stresshdandtering

o Presentationer/salg/undervisning mo.
o Konflikthdandtering

o At finde, seette og nd mal

o Relationer

e [Fobier

e Prestationsangst

o Beslutninger

e Coaching af andre

o Implementering pa arbejdspladsen mo.
* 0g megel mere

Uddannelsen afsluttes med en skriftlig og
mundtlig certificering i bade NLP og coaching.

Under uddannelsen vil du blive klaedt pa til at
arbejde med varktgjerne lgbende.

Der skal beregnes 1-2 traeningsdage a min 1
time pr. uge under uddannelsen. Traeningen
kan forega ved fremmgde, men kan ogsa laves
virtuelt.

NLP Master
Practitioner +

5 moduler a 3 dage
Certificering i bade NLP og Coaching

I NLP Master Practitioner + uddannelsen
kommer du dybere ind i de principper, der
understatter NLP.

Vi integrerer endvidere mere avancerede
teknikker som blandt andet handler om
modelling, metaforer og story telling.

Uddannelsen gor dig i stand til, at gennemfore
avancerede forandringsprocesser for bade
enkeltpersoner og grupper.

Du bliver traenet i kognitive projekter om
adfzerdsmodellering, og du laerer avancerede
sproglige protokoller, sa du kan levere de
optimale NLP- og coachingprastationer.

Vi arbejder blandt andet med evnen til at leegge
meerke til folgende:

e Det, der mangler

o Det der er til stede, men som ingen legger
merke til - det ubevidste

o [orskellen, der gor forskellen

Som en del af certificeringen skal de
studerende udvikle et implicit og et explicit
modelling projekt.

Til stotte og sparring for projekterne atholdes
der lgbende videomgder for gruppen. Magderne
afholdes hver 14. dag frem til modul 3, og
herefter ugentligt frem til certificeringen.
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Praktisk

Pris

5 manedlige rater a kr. 4.200,- Uddannelsens opbygning

eller samlet betaling ved

tilmelding kr. 20.000,- Der undervises i 6 moduler
Fredag Kkl. 16.00 - 20.00

Prisen er inkl. undervisning, Lordag k1. 9.00 - 16.00

uddannelsesmateriale, Sendag kl. 9.00 - 16.00

certificering, drikkevarer og Certificering afholdes i modul 6

snacks under modulerne.
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